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Ce document est à rapporter daté et signé le jour de votre rendez-vous. Merci. 

 
NOM ET PRENOM :  
DATE ET HEURE DE RDV :  
TELEPHONE :  
PRESTATION(S) REALISÉES :  
  
Nous contacter par messagerie facebook via le compte Anna Dermo Facebook Maquillage Permanent lorsqu’une 
annonce vous intéresse. Merci de ne pas appeler sauf avis contraire dans l’annonce.  
  
Lorsque vous êtes sélectionné, vous devez bloquer votre place via notre site internet :   
www.annadermo-maquillagepermanent.fr rubrique ESHOP puis MODELES ECOLES.  
Cette somme ne sera pas remboursée en cas d’annulation et peu importe le motif de l’annulation.  
   

IMPORTANT A LIRE  
  
Le centre Anna Dermo CARQUEIRANNE est situé au 24 avenue Jean Jaurès 83320 Carqueiranne dans 
l’impasse qui monte le long de la galerie d’art. Vous devez vous garer sur le parking de la Mairie puis faire 100 mètres 
à pied en traversant la Place de la République. Il est impossible de vous garer dans notre ruelle.  
  
Le centre Anna Dermo IDF est situé 38 rue Nationale, 92100 Boulogne Billancourt, métro ligne 9, descendre à 
Billancourt, sortir Rue de la Ferme. Traversez la Rue de la Ferme, vous arrivez alors sur une place d’où partent 
plusieurs avenues. L’une d’elle est la Rue Nationale. Vous verrez alors un Monoprix qui fait l’angle de cette rue. 
Restez sur le trottoir du Monoprix et marchez 1 minute sur le trottoir de gauche. Vous verrez alors le 40 puis le 38. 
Si vous dépassez l’abri bus Bir Hakeim et longez le parc à gauche, c’est que vous êtes allée trop loin. Quand vous 
êtes au 38, vous ne trouverez aucune indication ou plaque Anna Dermo mais vous êtes à la bonne adresse ! Merci 
de  nous appeler au 06 98 84 34 01 pour les codes d’entrée.  
  
Le centre de formation chez ITC / Inovel est situé ZAC de Breuil/ 18 rue Robert Schumann Messein à côté de 
Nancy en face de chez Euro Carrelages. Le parking est facile et gratuit. Nous sommes situés dans le bâtiment rose 
saumon.    
  
NOTE IMPORTANTE : Pour votre rdv, merci de noter les points suivants :  
  
Vous devez être présent à l’heure indiquée, voire 5 minutes avant. En cas de retard de plus de 10 minutes, votre 
RDV sera annulé sans possibilité de report ni de remboursement.  
  
Vous devez venir seul. Aucun accompagnant ne pourra ni attendre ni rentrer dans l’établissement.  
  
Dès votre arrivée, nous vous demandons de bien vouloir vous lavez les mains.   
  
Comptez 3 heures de rdv.  
  
Vous devez impérativement être en bonne santé. En cas de doute, demandez à votre médecin traitant. Nous ne 
tatouons ni les femmes enceintes, ni qui allaitent, ni les mineures ni les personnes sous traitement médical. Dans le 
cas d’un traitement médical, merci de voir avec votre médecin traitant si il ou elle autorise le maquillage permanent.  
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POUR LES YEUX   
  
Avant le RDV :   

- vous pouvez vous faire prescrire CEBESINE/TETRACAINE/OXYBRUPROCAINE médicament sur ordonnance 
(demandez à votre ophtalmologiste – attention au délai). Il faut mettre une goutte dans chaque œil démaquillé et 
sans lentille 10 minutes avant votre rdv. Votre médecin vous expliquera la marche à suivre et vous fera l’ordonnance 
car ce produit n’est pas en vente libre, et nous ne pouvons vous le fournir.   

- Vous devez également vous procurer en pharmacie ARNICA et EXTRANAZE ou PROTEOCHOC, en granules 
homéopathiques. Votre pharmacien vous conseillera sur la posologie à respecter. Ces produits sont en vente libre et ne 
nécessitent pas la délivrance d’une ordonnance.    
  
Pendant le RDV:  

- Seuls des tracés simples type eye liner supérieur ou inférieur ou khôl seront faits. Aucune estompe, aucun fard à 
paupières, couleurs superflues, tracés épais type œil de biche ne seront réalisés lors de nos formations sauf 
exception spécifiée dans l’annonce.   

- Merci de ne pas porter d’extensions de cils, ni de lentilles si vous venez pour un maquillage permanent des yeux.  
- Chaque zone fera l’objet d’un dessin AVANT le tatouage. Rien ne vous sera jamais imposé. La formatrice est toujours 

présente et valide tous les dessins et piquages. Nous pouvons par contre vous refuser des tracés inesthétiques et 
inadaptés. Les couleurs choisies seront naturelles et élégantes. Aucune couleur foncée ne sera utilisée.       
  
Après le RDV :  

- Pendant les trois heures qui suivent, vous devez essuyer délicatement avec un mouchoir humide et propre la zone 
pigmentée, afin d’enlever toute lymphe ou sang ou pigment.   

- trois heures après le rdv, vous devez désinfecter une seule fois la zone pigmentée avec de la CHLOREXHIDINE. 
Vous utiliserez    un coton-tige propre, sur lequel vous mettrez quelques gouttes de CHLOREXHIDINE, que vous 
passerez délicatement sur la paupière supérieure ou inférieure. Vous ne mettrez pas la CHLOREXHIDINE dans 
l’oeil.   

- Ensuite, il est fortement conseillé l’application d’une crème cicatrisante et hydratante en couche fine 3 fois par jour 
pendant 6 jours. Vous pourrez vous procurer une crème cicatrisante dans nos centres de formation. Il est 
recommandé de ne pas se maquiller la zone pigmentée pendant 6 jours pour éviter toutes interactions avec vos 
produits cosmétiques habituels. Lorsque vous partez, la pigmentation est foncée et la peau gonflée.  

- Vous devez prendre d’EXTRANAZE ou PROTEOCHOC et ARNICA pendant 3 jours.   
- Au bout de 48 heures, les gonflements ont normalement disparu mais la couleur reste toujours foncée. Puis une 

croute s’enlève par petit bout. En dessous, vous aurez l’impression que cela n’a pas tenu et que tout est parti. Ce 
n’est souvent qu’une simple impression liée au processus de cicatrisation de la peau. Il faut ensuite faire preuve de 
patience car le travail définitif ne se voit qu’au bout de 5 semaines.  

- Pas de baignade, car vous risqueriez d’immerger la zone tatouée et d’être alors en contact avec le chlore ou le sel 
de mer, dommageables pour votre pigmentation pendant 6 jours.   

- Pas de sauna, pas de sport, pas de soleil pendant 6 jours.  
  

POUR LES BOUCHES  
  

Avant le RDV :  
- Merci de vous faire OBLIGATOIREMENT prescrire ZOVIRAX ou ZELITREX (anti-herpès) en comprimés avant 

votre RDV et de voir avec votre médecin pour la posologie (comprimés à prendre avant et après la pigmentation). 
Seul votre médecin peut vous confirmer la posologie à suivre selon votre cas. La pigmentation de la bouche peut 
entrainer une poussée d’herpès même si vous n’en avez jamais fait. Anna Dermo ne saurait être tenue pour 
responsable en cas de crise d’herpès car il s’agit d’un virus et vous êtes informée du risque d’apparition après le rdv.   

- Merci également de faire un gommage de votre bouche la veille de votre rdv et de bien l’hydrater avant le rdv.  
 

- Vous pouvez acheter en pharmacie ARNICA et EXTRANAZE en granules homéopathiques et demander conseil en 
pharmacie pour la posologie à prendre.  

- Si vous le souhaitez, vous pourrez appliquer une crème anesthésiante, type EMLA ou autres, médicament sur 
ordonnance (demandez à votre médecin traitant), à appliquer UNIQUEMENT sur la bouche 1h avant le rdv. Votre 
médecin vous expliquera la marche à suivre et vous fera l’ordonnance car ce produit n’est pas en vente libre.  
  
Pendant le RDV :  

- Des prestations naturelles seront entreprises. Dans certains cas, un léger dégradé ou remplissage pourra être 
effectué selon l’apprenant et la teinte naturelle de votre bouche. Apportez vos crayons ou rouge à lèvres préférés si 
vous le désirez.  
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- Chaque zone fera l’objet d’un dessin AVANT le tatouage. Rien ne vous sera jamais imposé. La formatrice est toujours 
présente et valide tous les dessins et piquages. Nous pouvons par contre vous refuser des tracés inesthétiques et 
inadaptés. Les couleurs choisies seront naturelles et élégantes. Aucune couleur foncée ne sera utilisée.  
  
Après le RDV:   

- Pendant les trois heures qui suivent, vous devez essuyer délicatement avec un mouchoir humide et propre la zone 
pigmentée, afin d’enlever toute lymphe ou sang ou pigment.   

- trois heures après le rdv, vous devez désinfecter une seule fois la zone pigmentée avec de la CHLOREXHIDINE. 
Vous utiliserez soit un coton-tige propre, sur lequel vous mettrez quelques gouttes de CHLOREXHIDINE, que vous 
passerez délicatement sur votre bouche.   

- Ensuite, il est fortement conseillé l’application d’une crème cicatrisante et hydratante en couche fine plusieurs fois 
par jour, à volonté pendant 6 jours. La zone ne doit jamais être sèche. Vous pourrez vous procurer une crème 
cicatrisante dans nos centres de formation. Il est recommandé de ne pas se maquiller la zone pigmentée pendant 6 
jours pour éviter toutes interactions avec vos produits de cosmétiques habituels. Lorsque vous partez, la 
pigmentation est foncée et la peau gonflée.  

- Vous devez prendre d’EXTRANAZE ou PROTEOCHOC et ARNICA pendant 3 jours.   
- Au bout de 48 heures, les gonflements ont normalement disparu mais la couleur reste toujours foncée. Puis une 

croute s’enlève par petit bout. En dessous, vous aurez l’impression que cela n'a pas tenu et que tout est parti. Ce 
n’est souvent qu’une simple impression liée au processus de cicatrisation de la peau. Il faut ensuite faire preuve de 
patience car le travail définitif ne se voit qu’au bout de 5 semaines.  

- Pas de baignade, car vous risqueriez d’immerger la zone tatouée et d’être alors en contact avec le chlore ou le sel 
de mer, dommageables pour votre pigmentation pendant 6 jours.   

- Pas de sauna, pas de sport, pas de soleil pendant 6 jours.  
 

POUR LES SOURCILS  
  
Les techniques poil à poil ou poudrés sont proposées mais la formatrice peut modifier ce choix en fonction de votre 
peau ou de la capacité de l’apprenante.  
  
Avant le RDV :  

- vous pouvez effectuer un gommage de vos sourcils la veille de votre rdv et bien les hydrater. Vous pouvez également 
acheter en pharmacie ARNICA et EXTRANAZE ou PROTEOCHOC en granules homéopathiques et demander 
conseil à votre pharmacien pour la posologie.   

- Si vous le souhaitez, vous pourrez appliquer une crème anesthésiante, type EMLA ou autres, médicament sur 
ordonnance (demandez à votre médecin traitant), à appliquer UNIQUEMENT sur les sourcils 1h avant le rdv. Votre 
médecin vous expliquera la marche à suivre et vous fera l’ordonnance car ce produit n’est pas en vente libre.  

 
Pendant le RDV:   

- Vos sourcils feront l’objet d’un dessin AVANT le tatouage. Rien ne vous sera jamais imposé. La formatrice est 
toujours présente et valide tous les dessins et piquages. Nous pouvons par contre vous refuser des tracés 
inesthétiques et inadaptés. Les couleurs choisies seront naturelles et élégantes. Aucune couleur foncée ne sera 
utilisée.  
  
Après le RDV:  

- Pendant les trois heures qui suivent, vous devez essuyer délicatement avec un mouchoir humide et propre la zone 
pigmentée, afin d’enlever toute lymphe ou sang ou pigment.   

- trois heures après le rdv, vous devez désinfecter une seule fois la zone pigmentée avec de la CHLOREXHIDINE. 
Vous utiliserez soit un coton-tige propre, sur lequel vous mettrez quelques gouttes de CHLOREXHIDINE, soit une 
compresse que vous passerez délicatement sur vos sourcils.   

- Ensuite, il est fortement conseillé l’application d’une crème cicatrisante et hydratante en couche fine 3 fois par jour 
pendant 6 jours. Vous pourrez vous procurer une crème cicatrisante dans nos centres de formation. Il est 
recommandé de ne pas se maquiller la zone pigmentée pendant 6 jours pour éviter toutes interactions avec vos 
produits de cosmétiques habituels. Lorsque vous partez, la pigmentation est foncée et la peau gonflée.  

- Vous devez prendre la prise d’EXTRANAZE ou PROTEOCHOC et ARNICA pendant 3 jours.   
- Au bout de 48 heures, les gonflements ont normalement disparu mais la couleur reste toujours foncée. Puis une 

croute s’enlève par petit bout. En dessous, vous aurez l’impression que cela n’a pas tenu et que tout est parti. Ce 
n’est souvent qu’une simple impression liée au processus de cicatrisation de la peau. Il faut ensuite faire preuve de 
patience car le travail définitif ne se voit qu’au bout de 5 semaines.  

- Pas de baignade, car vous risqueriez d’immerger la zone tatouée et d’être alors en contact avec le chlore ou le sel 
de mer, dommageables pour votre pigmentation pendant 6 jours.   

- Pas de sauna, pas de sport, pas de soleil pendant 6 jours.  
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POUR LES AREOLES MAMMAIRES / CICATRICES 
 
Avant le RDV : 
- Vous pouvez effectuer un gommage de la zone à pigmenter la veille de votre rdv et bien hydrater. Vous pouvez 

également acheter en pharmacie ARNICA et EXTRANAZE ou PROTEOCHOC en granules homéopathiques et 
demander conseil à votre pharmacien pour la posologie.  

- Si vous le souhaitez, vous pourrez appliquer une crème anesthésiante, type EMLA ou autres, médicament sur 
ordonnance (demandez à votre médecin traitant), à appliquer UNIQUEMENT sur l’aréole / la cicatrice 1h avant le 
rdv. Votre médecin vous expliquera la marche à suivre et vous fera l’ordonnance car ce produit n’est pas en vente 
libre. 

 
Pendant le RDV :  
- Rien ne vous sera jamais imposé. La formatrice est toujours présente et valide tous les dessins et piquages. 
 
Après le RDV : 
- Pendant les trois heures qui suivent, vous devez essuyer délicatement avec un mouchoir humide et propre la zone 

pigmentée, afin d’enlever toute lymphe ou sang ou pigment.  
- Trois heures après le rdv, vous devez désinfecter une seule fois la zone pigmentée avec de la CHLOREXHIDINE. 

Vous utiliserez soit un coton-tige propre, sur lequel vous mettrez quelques gouttes de CHLOREXHIDINE, soit une 
compresse que vous passerez délicatement sur votre pigmentation.  

- Ensuite, il est fortement conseillé l’application d’une crème cicatrisante et hydratante en couche fine 3 fois par jour 
pendant 6 jours. Vous pourrez vous procurer une crème cicatrisante dans nos centres de formation. Il est 
recommandé de ne pas se maquiller la zone pigmentée pendant 6 jours pour éviter toutes interactions avec vos 
produits de cosmétiques habituels. Lorsque vous partez, la pigmentation est foncée et la peau gonflée. 

- Vous devez prendre la prise d’EXTRANAZE ou PROTEOCHOC et ARNICA pendant 3 jours.  
- Au bout de 48 heures, les gonflements ont normalement disparu mais la couleur reste toujours foncée. Puis une 

croute s’enlève par petit bout. En dessous, vous aurez l’impression que cela n’a pas tenu et que tout est parti. Ce 
n’est souvent qu’une simple impression liée au processus de cicatrisation de la peau. Il faut ensuite faire preuve de 
patience car le travail définitif ne se voit qu’au bout de 5 semaines. 

- Pas de baignade, car vous risqueriez d’immerger la zone tatouée et d’être alors en contact avec le chlore ou le sel 
de mer, dommageables pour votre pigmentation pendant 6 jours.  

- Pas de sauna, pas de sport, pas de soleil pendant 6 jours. 
 
 
  
Vous pourrez revenir autant de fois que vous le désirez pour les retouches ou d’autres prestations mais 
vous êtes informée que chaque rdv sera facturé et qu’un apprenant différent vous pigmentera à chaque 
fois.  
  
Vous êtes tatoué par des apprenants en qualité de modèle, vous ne pouvez donc pas exiger un travail parfait digne 
d’un professionnel. Si vous êtes perfectionniste et exigeant, dans ce cas, prenez rdv avec Anna sachant alors que 
le tarif pratiqué sera le plein tarif. Les photos que vous voyez sur la page Facebook ne sont pas le travail réalisé par 
des apprenants mais par Anna qui a 20 ans d’expérience. Vous ne pouvez en aucune façon espérer avoir le même 
résultat.  
  
Les apprenants ne ‘rattrapent’ pas le travail mal fait ailleurs. Ils doivent apprendre sur des peaux non tatouées ou 
d’anciens tracés satisfaisants sauf avis de la formatrice. Si vous avez été ‘ratés’ ailleurs ou que votre tracé pose un 
réel souci, prévoyez de passer avec Anna sachant alors que le tarif appliqué sera celui pratiqué sur ses clients. Merci 
de noter que vous serez pris en photo et que ces photos peuvent être utilisées à des fins commerciales sur tout  
support.  
  
  
Merci de cocher cette case si vous ne souhaitez pas apparaitre en photo.  
   
SIGNATURE :  
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